
 

2023 年 12 月 5 日 

株式会社ナガセ 

株式会社イトマンスイミングスクール 

株式会社ナガセ（本社：東京都武蔵野市 代表取締役社長 永瀬昭幸）は、グループ会社である株式会社イト

マンスイミングスクールが、リオ五輪男子 200m 背泳ぎに出場したオリンピアン「金子雅紀コーチ」による泳法

指導を中心とした特別練習会を開催することをお知らせいたします。参加資格は、イトマン特習クラス・大人ク

ラス在籍者、一般の一定の泳力を有するお子さま・大人の方です。会場は日本代表選手も練習している水深

３m、50m の長水泳路プール【日本初の五輪仕様公認プールの AQIT（アキット）】。12/17（日）より申込受付を

開始いたします。 

AQIT 特別練習会実施要項 

（１）日 時  2024 年 1 月 14 日（日）１部  10:30〜12：30 ２部 14:00〜16:00 

（２）会 場 AQIT（アキット）京王・小田急多摩センター駅 東口 徒歩 7 分 

（３）対 象 者  １部  神奈川・東京ブロック※のイトマン大人クラス会員及び 18 歳以上の一般の方 

 １時間で 1,000m〜2,000m 泳ぐことのできる泳力を有し、週に１〜２回定期的に 

 運動している方に限ります 

 ２部  神奈川・東京ブロック※のイトマン特習クラス小学 4 年生以上の会員及び 

 小学 4 年生以上中学生 3 年生以下で 200m 個人メドレーが完泳できる泳力を有する 

 一般の方に限ります 

 AQIT は水深３m のプールです。上記対象者の記載内容を充分にご確認いただき、お申込みください。 

【ナガセグループのイトマンスイミングスクール】 

日本トップ選手も泳いでいる五輪仕様公認プールで練習しよう 

AQIT 特別練習会【12/17(日)申込受付開始】

リオ五輪出場 金子雅紀コーチが指導
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   ※神奈川・東京ブロックは、上石神井校、富士見台校、昭和の森校、東伏見校、守谷校、横浜校、 

     港北校、新百合ヶ丘校、多摩校、横須賀校、御殿場校、永田台校、柏の葉校の 13 校です。 

 （４）定 員  各部９０名  

     先着順のため、お申込みタイミングによっては既に定員の場合があります。予めご了承ください。 

 （５）実施内容  １部  ドライランド・泳法指導 ２部  泳法指導・記録測定 

 （６）受 講 料  １部  2,200 円（税込） ２部  1,100 円（税込） 

     お支払い方法はお申込み後にご案内いたします。 

 （７）申込方法  イトマンドットコム（https://www.itoman.com/）内の申込フォームに必要事項を入力 

 （８）受講特典   受講記録証と集合写真をプレゼント 

 

【五輪仕様公認プール AQIT（アキット）】 

AQIT は、2016 年にイトマンスイミングスクールが建設した民間スイミングスクールとして初めて長水路水

深３m プールを備え、さらに世界で他に類を見ない独自の泳法解析装置をも有する、日本初の五輪仕様

公認プールです。 

ロンドン五輪銀メダリスト入江陵介選手・東京五輪２冠の大橋悠依選手といった世界トップレベルの選手

もこの施設で練習しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【金子雅紀コーチプロフィール】 

埼玉県川越市出身。 

筑波大学大学院を卒業し、2016 年リオ五輪に 200m 背泳ぎ

に出場。準決勝進出。世界トップレベルのバサロキックの技

術を活かし、短水路（25m プール）100m・200m 背泳ぎの日本

記録を持つ。 

現在はイトマンスイミングスクールで選手を指導している。 

 

100m 背泳ぎ 49 秒 65 日本記録（短水路） 

200m 背泳ぎ 1 分 48 秒 25 日本記録（短水路） 



 

 

【イトマンスイミングスクールについて】 

イトマンスイミングスクールは、東進ハイスクール・東進衛星予備校を運営するナガセグループの一員とし

て、水泳という体育を通じて「独立自尊の社会・世界に貢献する人財を育成する」ことを理念とし、全国に提携

校を含め75校舎を展開しているスイミングスクールです。1972年の設立以来、日本最多の47名のオリンピア

ンを輩出しています。さらに国内ジュニア選手の頂点を決めるジュニアオリンピック大会において夏季大会45

回中40回、春季大会43回中36回の総合優勝を果たしています。2016年春に日本水泳界に貢献するための

一大事業として日本初のオリンピック仕様公認競技用プール「AQIT（アキット）」が東京多摩市に完成。日本で

初めて長水路水深３mプールを擁し、世界で他に類を見ない37台のカメラによる最先端の泳法解析システム

を備えた世界最高峰の練習施設です。東京五輪では大橋悠依選手が個人メドレーで２冠を達成しました。こ

れからも多くの選手を五輪に導き、国民に勇気と希望を与えるために指導技術の進歩・人財育成の追求をし

ていきます。 

 

【株式会社ナガセについて】 

1976 年創立。日本最大の民間教育ネットワークを展開するナガセは「独立自尊の社会・世界に貢献する人

財」の育成に取り組んでいます。有名講師陣と最先端の志望校対策で東大現役合格実績日本一の「東進ハ

イスクール」「東進衛星予備校」、シェア NO.1 の『予習シリーズ』と最新の AI 学習で中学受験界をリードする

「四谷大塚」、早期先取り学習で難関大合格を実現する「東進ハイスクール中学部」「東進中学 NET」、私大総

合型・学校推薦型選抜（AO・推薦入試）合格日本一の「早稲田塾」、幼児から英語で学ぶ力を育む「東進こど

も英語塾」、メガバンク、大手メーカー等の多くの企業研修を担う「東進ビジネススクール」、優れた AI 人財の

育成を目指す「東進デジタルユニバーシティ」、いつでもどこでもすべての小学生・中学生が最新にして最高

の教育を受けられる「東進オンライン学校」など、幼・小・中・高・大・社会人一貫教育体系を構築しています。

2022 年 9 月には、幼児～中学生対象の世界標準のプログラミング学習「東進 CODEMONKEY」を新たに開講

しました。 

また、東京五輪個人メドレー２冠の大橋悠依選手をはじめ、のべ 47 名のオリンピアンを輩出する「イトマン

スイミングスクール」は、これからも金メダル獲得と日本競泳界のさらなるレベルアップを目指します。 

学力だけではなく心知体のバランスのとれた「独立自尊の社会・世界に貢献する人財を育成する」ためにナ

ガセの教育ネットワークは、これからも進化を続けます。 

 

【本件に関する報道関係者の方からのお問い合わせ先】 

株式会社ナガセ 広報部 担当：市村（いちむら）、海老根（えびね） 

TEL：0422-44-9001 Mail：pub@toshin.com 


